= dteliers

en libre acces

TE LA JOURNEE, BENEFICIEZ DE CONSEILS

GRACE AUX ATELIERS EN LIBRE ACCES :

* « Simuler un entretien d'embauche »n,
par La cravate soldaire, les eléves du CESI
(Centre dEnseignement Supéneur et de
Formation Professionnelie) et Carrefour
Gruchet-le-Valasse.

* « Apprehender 'entretien d'embauche et la
présentation du CV », par Synergie, acteur
spécialise du recrutement, Cap Emploi
et Pole emploi

« « Paycho-socio-esthetique : revaloriser
I'image de soi par le soin esthétique ».
Soins individuels, conseils maquillage
et coiffure par FAssociation Nationale
des Psycho-Socio-Estheticien(ne)s

* « Conseil en image - conseil vestimentaire,
visaqe (lunettes, coiffure, maquillage) et

par Re Look'n Caux, Mademaoiselle 0Z',
la Cravate sofidaire, lagence Parenthése
et 'UFCV

* « Maitriser son stress par le toucher et
le controle de la respiration », par Anita
Dorange, réflexologue et Flarence Zablith,
praticienne en Sensitive Gestalt Massage®.

* « Travailler sa présentation non verbale
pictotherapie et photographie du CV ».
* « Apprendre les bases de la couture »

* « S'informer, se documenter » aupres de
structures spécialisees : Handicap Info, Art
pub déco, Le Chat Pitre.

colorimétrie pour un entretien d’ n,

= dleliers

collectifs

| SUR INSCRIPTION AUPRES DE L'ACCUEIL

ATELIERS A 10H30 ET 15H30
DUREE D’UN ATELIER : DE 1H A TH30

= Atelier « Du bien &tre au mieux étre » :
initiation aux mouvements de relaxation,
a lsuto-massage et 58U MAEsage assis
par Florence Zablith, praticienne Sensitive
Gestalt Massage®

= Atelier « Adopter le bon look de I'emploi »
par La cravate solidaire et Mademoiselle OZ'.

* Conférence « Se présenter : le regard des
autres » par Dominigue Michelena,
psychanalyste

* Atelies « Realiser son CV en version video »
par Emmanuelle Minel animatrice
Cyber-base et Mane-Claire Lemercier-
Tocgueville, conseillérs en msertion
professionnelie (Maison des competences
- CVS) et Herve Leger, pictothérapeute chez
Savair &tre soi

* Lagence Les Feérnies de Julie vous propose sa
collection « grande taille ».

* Le chantier d'insertion Habit Seine
vous presente ses creations dont certaines 8
base de cravates recyclées.

* Uassociation commerce nouvedle dynamigue
gravenchonnaise (CNDG) vous mforme quant
& efle sur le Sissu commercant du temitoire.

et Sublme Idylle vous proposent leurs vetements
adaptés sux besoins des personnes en situation
de handicap (defiles de mode a 12h15 et a 16h)
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Un evénement organise dans le cadre de I'Alter fashion week 2014

8 . &

de I'emploi

Le s
)

Ateliers individuels, collectifs, tables rondes, conférences,
defiles de mode pour travailler son image et I'estime de soi
avant un entretien d'embauche.
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« Le look de 'emploi » est organisé dans le cadre
de la deuxieme édition de 'Alter fashion week.

Evénement autour de la mode pour tous qui se déroule
week propose atebers, conferences, tables rondes, defi-
les de mode_. pour tous : jeunes, momns jeunes, valides et
personnes en situation de handicap.

La mode et la beauté peuvent et doivent étre acces-
sibles a tous, efles sont une des clés d'une vie epanouie.
C'est pourquot I'association Cover, la Communauté de
communes Caux vallee de Seine, I'abbaye du Valasse
et de nombreux partenaires parficipants ont souhaité
organiser cet evenement

Cette premiere journée de ['Alter fashion week
est dediee au « Look de I'emploi ».

L'entretien d'embauche est la premiére epreuve du par-
cours du chercheur d'emplol, une épreuve qui necessite
preparation. Cefle-ci passe par un travail sur la mai-
tnse de son image, sur Pestime de sol, par une prise de
conscience des codes professionnels et sociaux gue
vehiculent fe vétement et I'apparence.

Nos ateliers, conférences, tables rondes.. proposés
tout au long de 1a journée veulent &tre une preparation
des plus completes a I'eventuel entretien d’embauche -
apprentissages ludiques, exercices, mises en situation
vous donneront les clés pour gagner en assurance et
étre plus convaincant face a un employeur potentiel

Bonne preparation !

Financeurs © Conss general ge Sene-Maaimne, Communatle de communes
Coux valiee de Sene. Abbaye do Valacse, Maof

Mecanes - ant pub daon, agence du don en mature

Partenaires-participants - Gap smpl, Pide emplog Symesqpe, Confre
dEnsegrement Supesew of de Foarmation piclessonnalle, LFCY Handoep
nfo, Handinect, PIVEM, Talenten, Mademarselie O, Savoy sl 5ot Cameloor,
Lx crovate sobidaee, Parenthese, Re Look i Caux, Cale coulure, Faéne de Jule,
Sublime iyl Seffia, ANPSE, Badeou de Srofonve, Eram Balous, e Chat Pipe

9h-9h30:

Accueil, café & présentation de la joumée.

9h30-10h:
Presentation de |'association La cravate
solidaire et son antenne normande.

10h-10h30:

Conférence « Le poids des apparences
dans I'entretien d'embauche » par Jean-
Frangois Amadieu, sociologue.

10h30-11h30:

Tables rondes « Les recruteurs vous
parlent, faites parler votre image » par
le CES! (Centre d'Enseignement Supérieur
et de Formation Professionnelle} de Rouen
et plusieurs experts du recrutement.

« Lehandicap - en parler ou pas en parler dans
son CV et lors de l'entretien de recrutement 2 »,
par Pascal Denis-Masse, fondateur

de I'entreprise Pidiem.

1Th30-12h10:

Conférence « Une bonne vision de soi,

un plus detesminant pour le recrutement

» par Hervé Légey, pictothérapeute et
formateur chez Savoir étre soj, spécialiste
de I'mage de soi et de la communication
non verbale.

12h10-12h15:
Tirage au sort du jeu concours talenteo.fr -
2 audits numeéngues a gagner pour booster
votre présence et votre image sur internet !

rasqrune

de la journee

14h-15h:
Theatre-forum « Liquidation totale »
par la Compagnie DRAM-BAKUS

15h-15h30 :
Atelier ludique pour apprendre a réaliser un
nceud de cravate, par La cravate solidaire.

15h30-16h:
Atelier « Quel look, pour quel emploi ? »
par Noeémie Pilatte de I'agence 0Z'.

16h-16h30:

Defile de mode Selfia : découvrez

des vétements qui allient le look

de I'emploi et le confort, adaptés
pour les personnes a mobilité réduite,

16h30-16h45 :

Tirage au sort du jeu concours talenteo fr :
2 audits numenques a gagner pour booster
votre prézence et votre image sur intemet !

17h:

Inauguration de ['Alter fashion week en
présence de Jean-Claude Weiss, Président
de la Communauté de communes Caux
vallée de Seine et Marie-Francoise Loison,
Vice-présidente de |a CVS pour 'emploi

et la formation.

Restauration par Je Cheval Blanc Trateur de Caudebec-en-Caun.
Buffet campagnard, servide 12h a 15h

Adulte > 14€ (hors boissons)
Enfant (-12 ans) > 6€ (hors boissons)

Snacking en exteneur - sandwichs, crépes, glaces, bonbans..




